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PERSONAL PLANNER

TIMING

Viernes

16:00h Llegada
19:30h Presentacion y Yoga
21:30h Cena

Sabado

08:00h T¢é

08:30h Meditacion

09:30h Yoga

11:00h Desayuno

12:00h Excursion: El Batan por el Rio Bogarra
14:00h Almuerzo

15:30h Tiempo libre

17.00h Ceremonia del T¢

17:30h Sesioén de Mindfulness al aire libre
19.00h. Taller de Hatha Yoga y Yoga Nidra
21:00h Cena

22:30h Circulo para compartir

Domingo

08:00h Té

08:30h Meditacion

09:30h Yoga

11:00h Desayuno

11:30h Excursion de los Miradores
13:00h Meditacion Final

14:00h Almuerzo

17:00h Salida



